
1

Oddział Międzyuczelniany PTTK w Warszawie

Egzamin poprawkowy na Organizatora Turystyki PTTK — 5.12.2006 r.

Pierwsza pomoc

Pytanie 1 (100 pkt)

Postaw się w roli kierownika wyjazdu i wypełnij poniższą tabelę określając sposoby zapobiegania i 
leczenia poszczególnych przypadłości u uczestników wyjazdu:

przypadłość profilaktyka (każde po 5 pkt) „leczenie” (każde po 5 pkt)

skaleczenie na 
dłoni (niezbyt 
głębokie)

pęcherze na 
stopach

wymioty, 
podwyższona 
temperatura i 
ból brzucha u 
jednego 
uczestnika

użądlenie przez 
osę

zawroty głowy i 
wymioty u 
uczestnika 
(latem po całym 
dniu wędrówki)

podwyższona 
temperatura, 
dreszcze i katar

zaczerwienione i 
bolące uszy po 
całodniowej 
wędrówce zimą

łzawiace oczy, 
katar i kichanie 
u jednego z 
uczestników po 
noclegu na sianie

ukąszenie przez 
żmiję

bolący i 
spuchnięty staw 
skokowy
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